
Pause gourmande… au fil de 
l’eau 
 
Pizza  (servie avec salade) 
 

Pizza toute garnie 
Pizza sauce tomate &  fromage 

 
Salade 
 

La Salade du Capitaine  
La Salade ensoleillée  Croûtons Brie & pesto de tomates séchées 

 
Sandwich  (servi avec salade) 

 
Le Saint-Laurent Ciabatta  de jambon & brie 
Le Sault-Normand Ciabatta de dinde & fromage 
Le Sainte-Marie Tortilla de thon, fromage & tomate 

 
Grignotine 
 

Chips 
Bagel et fromage à la crème 
Nachos et salsa 

 


